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Resumen

Identificar elementos contextuales bajo el cual los jévenes interaccionan y como influyen en su calidad de vida; asi
como la relacidn entre sus practicas culturales y las representaciones sociales que tienen sobre la sexualidad y las
enfermedades de transmision sexual como el VIH/SIDA. Metodologia: Etapa 1. Cualitativo con grupos de discusion
en poblacién juvenil (13 a 19 afios de edad) Etapa 2. Cuantitativo con una muestra de 600 estudiantes varones de
nivel preparatoria entre 15 y 19 afios de edad de escuelas particulares y oficiales residentes en la cuidad de
Puebla. México. El sentido de la interaccion de los jovenes en funcidn de su calidad de vida, para comprender y
utilizar simbolos y significados en su praxis social como herramientas comunicacionales e informativas.
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Introduccion

Se pretende que a través de enfoques multidisciplinarios se ponga en marcha una serie de estrategias que
permitan desvincular el concepto de salud del de enfermedad. Uno de los asuntos basicos y objetivo general
de esta investigacion es analizar como la comunicacion e informacidn se incorpora a programas

institucionales de salud como el VIH/Sida! para mejorar la calidad de vida de los jévenes, a partir de la

! Los indicadores mundiales de VIH/SIDA acerca de prevalencia, contagio, mortalidad y morbilidad ubican a México como
el segundo pais latinoamericano con mayor nimero de casos registrados después de Brasil, en poblacién adulta y
sexualmente activa de entre 15 y 49 afos con 71,526 casos reportados. Puebla por su parte se ubica en quinto lugar en
numero de casos y sexto por el nimero de defunciones a causa de VIH/SIDA, en relacion hombre-mujer de 3:1.
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identificacion de condiciones socioculturales que decrementan su calidad de vida (Esteva; 1994) por
problemas de salud como el Sida; de conocer qué practicas socioculturales se pueden generar programas de
comunicacién en salud, coherentes con las expectativas y necesidades de los jévenes y las representaciones
sociales de éstos ante los procesos de comunicacién de dichos programas, asi como desarrollar los procesos
de interaccién; “La comunicacién puede concebirse como la interaccién mediante la que gran parte de los
seres vivos acoplan sus conductas frente al entorno, se adaptan a el” (Rizo Martha; 2004) en relacién al
contexto sociocultural y de salud con la comunicacidn e identificar la relacién que guarda la comunicacion

para la salud con indicadores para el desarrollo sustentable?.

La comunicacién en salud tiene un papel importante en la difusion de conocimientos, en la modificacion o
reforzamiento de conductas, valores y normas sociales y en el estimulo a procesos de cambio social que
contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida. Por ello, se pretende abordar a la comunicacion vista
como proceso social, de interaccion y difusion, como mecanismo de intervencién para generar, a escala
multitudinaria, influencia social que proporcione conocimientos, forje actitudes y provoque practicas
favorables al cuidado de la salud publica. Esos objetivos para la accidon son enunciados en instrumentos
basicos de programacién institucional, ellos son: las politicas, las estrategias y los planes que buscan normar
el desempeno de los organismos publicos y privados y, por su intermedio, lograr que la poblacién adopte
conductas propicias al cuidado eficaz de su salud. Los criterios actuales en politicas publicas, y muy
especialmente en lo relativo a la salud, han variado -o mas bien ampliado- su centro de aplicacion

estratégica de la atencion a la prevencion de las enfermedades y hacia la promocién de la salud.

Por tanto, el articulo estd organizado en tres partes: a) exposiciéon de los métodos de estudio con base en la
presentacién de los marcos tedrico y metodoldgico, b) presentacién de los resultados mas relevantes de la

investigacion, y c) implicaciones de esta practica en la esfera de la salud publica.

Marco Teorico:

Hay que considerar la parte central que sustenta el campo académico de la comunicacion: la comunicologia
(Galindo; 2004), asumida como acciéon de poner en comun a partir de un sistema de clasificacion, identifica

siete fuentes de informacién, de las cuales, cuatro grandes estan estrechamente relacionadas con la salud:

Sociologia cultural

El desarrollo de un campo de la salud (Bourdieu, 1991) y la vinculacidén de diversas categorias como los
factores historicos y socioculturales, mismos que la poblacién regula para la aplicacion de los objetivos de
esta institucion de salud. Tomando esta estructura institucional y social como principal variable y sus
indicadores seran aquellos que indiquen las practicas culturales de los factores de riesgo que en la sociedad

apligue (Thompsom, 1993).

(Epidemiologia del VIH/SIDA en México en el afio 2003 Datos al 1 de Noviembre de 2003. Secretaria de Salud-Centro
Nacional para la prevencién y control del VIH/SIDA, CENSIDA)

2 para que una comunidad sea realmente sustentable, se debe adoptar un enfoque en el que considere los recursos
econdmicos, sociales y culturales, tanto a corto como a largo plazo, pero es indispensable tomar en cuenta aspectos tan
variados como son el de la salud, ya que sin una poblacion saludable no es posible ningln tipo de desarrollo sustentable.
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Mediologia

Difusion de la informacidon y comunicacion educativa no son excluyentes, sino actividades complementarias
en el trabajo comunicacional, de tal modo que las acciones que tiendan a privilegiar la primera sobre la
segunda adoleceran de las limitaciones que se han constatado en afos recientes en el marco de los

programas y campafias de salud en medios masivos dirigidas a adolescentes.

Fenomenologia

Interaccionismo_simbdlico. Abordando a la comunicacién en esta forma de interaccion, donde se rechaza

analizar el espacio interior de los adolescentes, pero si planteando la pertinencia de un espacio de realidad
en las mediaciones. Un espacio interactivo, no bioldgico sino social, que es percibido en términos de
significaciones como el analisis del acto social de los adolescentes. Para ello es pertinente el abordaje a
partir da la naturaleza simbédlica de la vida social®. El estudio pertinente de lo micro (significado) a lo macro
(accién social) es determinante para la fundamentacién de la comunicacion (Mead, 1973), dado que la

distincion pertinente entre la sociedad humana a la animal esta plasmada en la interpretacion.

Es importante incluir en la linea de investigacién las dimensiones con las cuales se estudian los objetos de

estudio en una sola perspectiva posible, la Comunicoldgica: la Difusion, la Interaccion y la Estructuracion.

Metodologia:

Etapa 1. Este estudio exploratorio, con metodologia cualitativa y la técnica de Grupos de Discusidn, se ha
concentrado en poblacién juvenil de varones (12 a 19 afios de edad) residente en la ciudad de Puebla, Pue.

México.

El trabajo de campo se realizd entre febrero y septiembre de 2004 (Cuadro I), este universo se determiné a
partir de que los casos acumulables y la prevalencia del VIH-Sida en el estado (SSA-Censada, 2003) es a
partir de la transmision sexual, causante de casi 90% en relacién de hombre — mujer 3 a 1. Mas de una
cuarta parte de la poblacion del estado se asienta en este municipio, con caracteristicas particulares: el 52%

son mujeres y el 48% varones; el 91.6% son de religién catélica y el 95.3% es poblacién alfabeto®.

La aplicacién de la investigacion se propuso en primera instancia en adolescentes (10 a 16 afios de edad)
por ser grupo de prevencién, pero segun la investigaciones previas (Garcia; 1993), el comportamiento
reproductivo del grupo de jévenes revela que la vida sexual se inicia entre los 16 y 17 afios en los hombres,
y entre los 16 y 19 afos las mujeres, por lo que era importante incluir este otro grupo, quedando asi

jovenes de 12 a 19 afos, encontrandose en los niveles de escolaridad secundaria y preparatoria.

3vLos seres humanos actlian respecto a las cosas sobre la base de las significaciones que éstas tienen para ellos; en
segundo lugar, la significacion de estas cosas deriva, o surge, de la interaccién social que un individuo tiene con los
demas actores; y por ultimo, estas significaciones se utilizan como un proceso de interpretacién por parte de la persona
en su relacion con las cosas que encuentra, y se modifica a través de dicho proceso”. Marta Rizo (2004)

# Con base a INEGI. Conteo de poblacidn y vivienda. Resultados preliminares del XII Censo de Poblacién y Vivienda 2000.
3
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Para el reclutamiento se requiri6 de un equilibrio de homogeneidad y heterogeneidad, que hizo posible la

interaccién verbal, se formaron 4 grupos de discusion.

Cuadro 1l
LOS GRUPOS DE DISCUSION. ESTUDIO CUALITATIVO
SOBRE COMUNICACION E INTERACCION EN JOVENES VARONES

PUEBLA, PUEBLA, MEXICO, 2004

Grupo Discusion Nivel de estudios Edad Sector Zona
1 Secundaria 13a15 Urbano La Noria

2 Secundaria 13a15 Suburbano La Margarita
3 Preparatoria 15a 19 Urbano Paseo Bravo

4 Preparatoria 15a 19 Suburbano Loreto
Cuadro II

CAMPOS SEMANTICOS EN LOS GRUPOS DE DISCUSION
SOBRE COMUNICACION E INTERACCION EN JOVENES VARONES

PUEBLA, PUEBLA, MEXICO, 2004-2005
Condicion de los jovenes con la calidad de vida

Condiciones de vida de los jovenes.

Satisfaccion de los jovenes con la vida

Representaciones Sociales de los jovenes frente al VIH/Sida.
Conocimiento sobre la enfermedad

El VIH/Sida y la vida cotidiana del joven

Mitos, sistema de creencias de los jévenes ante el VIH/Sida.
Interaccionismo simbdlico de los jovenes.

Comprensién de los jovenes ante simbolos y significados en su praxis social.
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Asilimilacion de su individualidad.

Acomodacion del propio jéven con lo externo.

Acto social de los jévenes en cuanto su espacio, significaciones y simbolos.
Conversacion interior del jéven (yo, mi, otro).

Practicas Culturales y Comunicacion:

Las condiciones socioculturales como constructoras de la cultura de la salud.
Identificacion de contenidos a los que los jovenes se exponen.
Interconexién mediatica

Contenidos: salud, VIH, sexualidad en la vida diaria.

Tematicas de salud

Credibilidad de la fuente mediatica y contratacién con otras fuentes

La técnica de analisis de informacion se llevd a cabo a través de la propuesta de analisis del discurso
(Giménez, 1987). Este discurso fue construido por cierto nimero de posiciones con respecto al saber y a lo

real, de lo que estos grupos tienen acerca del VIH/SIDA y su entorno a través de la argumentacion*.

Resultados

De acuerdo a la gramatica de argumentos que construyeron los grupos de discusién de los jovenes se
centran en interaccidn con redes sociales (Giddens, 1995), su grupo de amigos, su novia, juegos
electrénicos y con lecturas en general (tal y como se puede apreciar en el mapa ideoldgico), sus vinculos en
los tiempos que ellos disponen. En esta posicidon la condicién de calidad de vida en cuanto a lo que los

jovenes desean como su buena vida se basa en intereses fundamentados en estas redes sociales:

“"Bueno, es que también, es que hay de amigos a amigos. Este... hay unos que te influencian bien,
otros para mal. Pero hay veces que llevas a la chava, y, “"ay éesa es tu chava?”, como que la critican,
y entonces ti como que te cohibes. O sea, los amigos influyen mucho en tu relacion con cualquier

cosa” (Grupo de discusién No.4).

En esta parte la individualidad de los jovenes se queda entredicha a partir de la interaccién grupal, el
significado y sentido de las mujeres, en este acercamiento con la parte femenina nos conlleva a la relacion
sexual, esto a partir de sus representaciones sociales acerca de la sexualidad y las consecuencias como el
VIH/Sida. En ellos el consenso se da en el recuerdo de la primera relacién sexual, la cual es incitada por la
mujer a edad temprana (entre 14 y 15 afnos) con una relacidn permanente y estable, asi como la relacion
sexual a partir de la atraccién fisica. Por otra parte, se da la abstinencia sexual, pero no como oposiciéon a la

preferencia homosexual sino al desinterés y apatia:

* ’ . s . e w ey H
Tomando a la argumentacion como un proceso cuasi-légico de esquematizacion o de “representacion” de la realidad a
partir de premisas ideoldgicas que se suponen compartidas. (Giménez; 1981: p. 140)
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“"bueno, pues, en verdad, este, yo no, a mi no me gustaria tener, es decir no es que sea de otro sexo,
pero es que no me llama la atencion, pero en si que me gustaria que fuera inteligente, bueno a mi

me gustan que sean glieritas, asi pues normales, normales....o sea...asi”. (Grupo de discusién No.2).

En las relaciones sexuales inesperadas no existe proteccidon, dado que los jévenes tienen pudor en solicitar
proteccion sexual, por no sentirse inexpertos y débiles, recayendo al desinterés en la proteccion sexual a la
nula utilizaciéon del condén. Asi como la iniciacion de la mujer en las relaciones sexuales sin proteccion, o su
utilizacion sélo en funcién del uso de métodos anticonceptivos y no como protectores de enfermedades como

el VIH/Sida, su precaucion se basa en el embarazo no deseado.

Otro aspecto importante es el juego de lo sentimientos, parte importante en la nula proteccion sexual, el

encuentro del interior del joven con el sexo opuesto:

"Se siente mas cabrén, porque, no mames, si, sobres, la amo un chingo, y asi de que no mames..y
asi como que a veces es mas chido de que, no mames te amo y un beso asi como que mas chido.”

(Grupo de discusion No.4).

La informacién que los adolescentes adquieren acerca de la sexualidad y enfermedades se forma a partir de
la publicidad masiva, de la escuela como institucidon formadora y por parte de la familia, en esta Gltima como
obligacidon de los padres; pero dicha informacidn se centra en la funcion de los métodos anticonceptivos. Los

jovenes estan concientes que la informacion es parte de la responsabilidad individual:

“"bueno yo por las enfermedades que sé pues también por la escuela, pero bueno acerca de lo que
habias hecho antes de la pregunta, yo creo que también no no es tanto, es tanto mas la higiene en
la persona que, por si tu preservativo, pues debes de tener mucha higiene en sus partes...de su

cuerpo, sus partes de...tener también, tener cuidado.” (Grupo de discusion No.4).

Por otra parte, las representaciones sociales que tienen del VIH/SIDA es en consecuencia de contagio a
partir de practicas sexuales y contacto sanguineo en personas mayores. Resignacién y ocultamiento al
contraer la enfermedad asumiendo la culpa de la irresponsabilidad. Existe un gran desinterés ante la

enfermedad, dado que las experiencias son llevadas a cabo en personas mayores a ellos:

"bueno yo también, pero pues, esa persona, que yo conozco es doctor. No, no siempre, bueno no
tuvo esa enfermedad por tener relaciones con una mujer, sino que, ah también fue por un paciente
que llego.. y el paciente si le habia dicho perfectamente que tenia sida, por decir, como es doctor,
pues quiso sacarle un poco de la sangre y se picé con la misma inyeccién y bueno, una parte de la
sangre se le quedd, bueno se le metié en una parte de la mano y entonces pues, de tantos afios que
tiene sida, esta en el hospital y ya nada mds estan esperando, bueno yo sé que nada mds estan

esperando, porque se estd muriendo”.

Los casos ejemplares son la fuente principal para verificar la informacidon poseida, sin embargo, los jévenes
facilitan la labor guiandose por los rumores. La desinformacién provoca rechazo social, por tanto, debe

realizarse la difusion masiva a partir de la publicidad ya que esta es limitada por la TV.
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MAPA IDEOLOGICO DE LOS GRUPOS DE DISCUSION EN JOVENES
POBLANOS SOBRE SEXUALIDAD Y VIH/SIDA 2004

Contagio practicas sexuales
Personas mayores
Miedo
Desinterés
Rechazo so

Consecuencias

Sentimientos

Responsabilidad Embarazo

Inf. basica

Desinterés

Métodos
anticonceptivos

Pudor

Prote€cion Iniciacion
'S Muijeres

o

Casos reales
Investigacion _
rumor Validez

Prevencion

<4—Entorno JOVENES ———p

Abstinencia Atraccion

Escuela Padres Religion MC (TV) fisica
\ Rechazo
preferencia
Vinculo (Redes) homosexual

Amigos  Novia Juegos Electrénicos

Analizar los aspectos metodoldgicos en interacciones simbolicas, a partir del estudio del conocimiento de las
experiencias desarrollado en la metodologia cualitativa; no es llegar con categorias para poder captar
situaciones sociales, es acceder al conocimiento social a partir de los individuos, de sus pautas de

comportamiento, ya sean a priori o a posteriori.

Etapa 2. Método cuantitativo con categorias y variables construidas a priori, dado que lo cualitativo es
asociado primeramente con la subjetividad del indagador; para ejercer su oficio requiere de cierto grado de
formalizacidn, en el area de salud la parte cuantitativa es la mayor analizada y con la validez numérica: de
lo cualitativo a lo cuantitativo: a través de la técnica de investigacién encuesta (Esta etapa se realizé al

terminar la metodologia cualitativa).

Cada grupo de discusion presentaba un discurso diferente, aunque los topicos fueron los mismos las
representaciones de los adolescentes discurrian y se asemejaban en cada momento, se presenta parte la

construccién de la tipologias en cada uno de ellos y la forma en la que se armé el esquema lineal

Una vez construidos los cuadros, la informacién se hizo mas susceptible para ser manejada, se
localizaron los objetivos de la técnica, las necesidades de conocimiento y se procedid a la redaccién de las
preguntas que darian respuesta a dichas necesidades y al logro de los objetivos planteados. (Se anexa

Cuadro de identificacién de la Técnica).

IDENTIFICACION DE OBJETIVOS DE LA TECNICA

OBJETIVOS DE
INDICADORES DESARROLLO PREGUNTA
ESTUDIO
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1. PRACTICAS DE LOS ADOLESCENTES

Habitos en los

adolescentes

Necesitamos saber a que

dedican el tiempo libre loscuanto tiempo a dia
Lugares deTiempo dedicado a susadolescentes, para conocer susdedicas a tus
interaccion actividades practicas y que tipo deactividades recreativas:

interaccion  tienen con sul,2,3 horas

entorno

con qué frecuencia
frecuencia con la quees importante saber la

acudes a los parques,
acuden a centrosfrecuencia con la que visitan los

Interaccién pareja centros comerciales,

comerciales, parques,lugares en donde pasan su

discos o bares: 1,2,3
bares, etc. tiempo libre

veces a la semana

conocer el tiempo que Ile

dedican a su pareja escuanto tiempo le
Tiempo dedicado a la
Tiempo libre necesario para aproximar eldedicas a tu novia
pareja
resultado que buscamos, diariamente:

considerando su practicas

Campos semanticos y correspondencias

Campo semantico Pregunta

1.Condicion de los jévenes con la | 1.-Tacha a las personas con las que vives

calidad de vida o, o
3.-¢Cuales son los servicios con los que no cuenta

e Condiciones de vida de los jovenes | tu colonia?

4.-itienes empleo?
¢ Satisfaccion de los jovenes con la

vida

2.Representaciones sociales de los | 11.iTe es incomodo hablar de sexo?

jovenes frente al VIH/SIDA ,
28. éConoces informacion acerca del VIH/SIDA?
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e Conocimiento sobre la enfermedad | 29. ¢Consideras que la informacidon que tienes

acerca del tema es suficiente?

30. Menciona tres formas de contagio de

VIH/SIDA
e El VIH/SIDA y la vida cotidiana de

los jovenes 31. Menciona otras tres enfermedades de

. . ) transmision sexual
e Mitos, sistema de creencias de los

jovenes ante el VIH/SIDA 32. ¢Conoces a alguna persona infectada con

VIH/SIDA?

33. éCuadl es el sexo de la persona infectada que

conoces?

34. ¢Cudl fue la forma en la que esta persona se

infecto de VIH/SIDA?

35. éLa edad de esta persona esta entre los 13 y

19 afos?

36. éCudl es el medio de comunicacién en donde
encuentras mejor informacion acerca de

VIH/SIDA?

37. Si estuvieras infectado de VIH/SIDA éCudles
serian las tres personas a quienes pedirias ayuda

primero?

38. éCon quién verificas la informacion que tienes

acerca del VIH/SIDA?

39. Bajo tu criterio, una persona que contrajo

VIH/SIDA fue por:

40. ¢{COmo tratarias a una persona que esta

infectada con VIH/SIDA?

41. La comunicacién con tus padres sobre el tema

de sexualidad es:

42. La informacion sobre VIH/SIDA que se

transmite en los medios de comunicacion es:

3. Interaccionismo de los jdvenes | 5. éCuantas horas del dia aproximadamente pasas

fuera de tu casa ocupando tu tiempo libre?

e Comprensiéon de los jovenes ante | 6. éCuantas veces a la semana acudes a los
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simbolos y significados en su praxis

social.

e Asimilacion de su individualidad

e Acomodacién del propio joven con

los factores externos

e Conversacion interior del joven (yo,

mi, otro)

antros, bares, plazas comerciales, parques etc.?
8. ¢Tienes novi@?
9. La relacién con tu pareja es:

10. ¢éCuanto tiempo pasas a la semana con tu

novi@?

14. {Con quién tuviste tu primera relacidon sexual?

4.Practicas culturales y Comunicacion

Las condiciones socioculturales como
constructoras de la cultura de la

salud.

Identificacion de contenidos

relacionados con la salud a los que los

jovenes se exponen.
Interconexién mediatica

Contenidos: salud, VIH, sexualidad,

en la vida diaria.
Tematicas de salud

Credibilidad de la fuente mediatica y

contratacion con otras fuentes

2.- ¢Cual es la religion que profesas?

7. éCual crees que sea la edad en la que los

hombres empiezan a tener sexo?

12.¢Has tenido sexo?

13. Tu primera vez fue por

15. éCual es tipo de sexo que frecuentas mas?

16. ¢qué tan importante es usar preservativo

cuando tienes relaciones sexuales?
17.- ¢{Como consigues preservativos?
18. {Con que frecuencia compras condones?

19. Menciona tres lugares en donde puedes

comprarlos

20. éCual es el precio aproximado de UN conddn?
21. D6nde o quién te regala condones

22. Menciona tres marcas de condones

23. {Cuantos preservativos usas al mes?

24, iConsideras necesario establecer una relacion

formal para tener sexo?

25. ¢{Crees que sea importante que los hombres
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conozcan los métodos anticonceptivos antes de

empezar a tener relaciones sexuales?

26. Conoces los métodos anticonceptivos que

existen

27. Menciona tres tipos de anticonceptivos

Analisis e interpretacion de informacion

El analisis de los datos recogidos pretende reforzar el discurso social de los jovenes respecto condicidon de
calidad de vida, las representaciones sociales respecto a la sexualidad y al VIH/Sida, la interacciéon entre
ellos, practicas culturales y de comunicacidn; a partir de la primera parte de la investigacion cualitativa para

tener la descripcion cuantitativa de estos datos. A continuacion se describen los resultados:

Condicién de los jévenes con la calidad de vida

Las variables que implican las condiciones de vida de los jévenes y su satisfaccion con las mismas, permite
conocer cudl es el estilo de vida al que se someten las actitudes y acciones de los sujetos de estudio, se
encontré que el modelo familiar mas comun esta constituido por madre, padre, herman@, lo cual implica

que los roles, la educacién y el comportamiento de los chicos esta basado en los valores familiares.

Los servicios que el estado proporciona, condicionan también el nivel de satisfaccion que los jovenes
experimentan, los servicios tales como pavimentacién, drenaje, alumbrado y agua son un ejemplo de ello,
tener todos los servicios o carecer de alguno implica que un joven perciba su vida como buena o mala. De
acuerdo al estudio, el 72% de los actores sociales que contestaron el instrumento cuentan con todos los

servicios y sdlo un 15% asegura que no cuenta con la pavimentacion de su calle.

Representaciones sociales de los jévenes frente al VIH/SIDA

La forma en la que los jovenes entienden y conciben la enfermedad de VIH/SIDA tienen una estrecha
relacion con el conocimiento de la misma, la forma en que influye la vida cotidiana y los mitos y sistema de
creencias entorno a esta, cuando se les preguntd a los jévenes si conocian sobre VIH/SIDA, el 93% de ellos
contestd que si conocia la enfermedad, el resto, es decir el 7% marcaron con la respuesta no. Esto quiere
decir que a pesar de las grandes inversiones para la difusiéon del conocimiento, hay algunos puntos flojos, el
56% de los jovenes contesté que no es suficiente la informacion que poseian sobre la enfermedad, en
seguida se ubicaron algunas preguntas que ponian a prueba los conocimientos de los jévenes sobre la

enfermedad.
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La primera pregunta pedia que se escribieran tres formas de transmisién del VIH/SIDA, las tres primeras

opciones fueron: 1 Relaciones Sexuales, 2 Por la sangre, 3 Perinatal.

La primera opcién corresponde segun datos oficiales a la forma de contagio que mas recurrente, en esta

muestra representa el 51% de los datos.

Los jévenes reconocen al VIH/SIDA como una enfermedad de transmisidon sexual sin embargo no se ven
involucradas directamente porque sélo el 18% de los jovenes aseguraban conocer a alguna persona
infectada con la enfermedad, las caracteristicas de esas personas registraron que en su mayoria eran
hombres (75%), la forma en la que se contrajo la enfermedad divide los resultados: el 39% de los
encuestados no conoce como es que la persona se infectd y un 35% dice que esa persona se contagio por
haber tenido relaciones sexuales con un portador de VIH/SIDA. El 39% de las personas infectadas se ubica

entre los 13 y 19 afios de edad.

Otra forma de obtener informacién acerca de la enfermedad, es a través de las personas que los jovenes
usualmente consultan para disipar sus dudas, pero también lo hacen a través de los medios de comunicacion

masiva.

Este Ultimo resultado al ser tabulado para detectar la naturaleza de la respuesta se descubrid que los
jovenes proponian la informaciéon proveniente del INTERNET como mejor medio de informacién sobre

VIH/SIDA.

También se pidid que se calificara la informacién existente en los medios anteriormente enunciados y el 40%
de las respuestas indicaban que la informacion era de calidad regular, con 25% las respuestas calificaban a

la informacién como buena y un 18% determinaba dicha informaciéon como mala.

Por otro lado, se planteo una situacion hipotética, donde los jévenes debian imaginarse infectados
con VIH/SIDA, al buscar ayuda contra la enfermedad, ellos pedirian ayuda primeramente a: 1 Padre, 2

Herman@s/Ti@s, 3 Médico

La naturaleza de las respuestas indica que los jovenes en su mayoria se apoyan en su Padre, pero en otros
casos los miembros de la familia con los que tienen una relacién mas flexible constituyen la segunda opcién,
y en ultimo lugar acudir al médico. Si se toma en cuenta que el vinculo con el médico constituye un
momento clave para el registro de los casos de seropositivos, se puede inferir que el nUmero de casos no

registrados es otro punto flojo para determinar la gravedad real de la epidemia.

Conclusiones

El abordaje que se ofrece ante la problematica que los jévenes enfrentan a partir de padecimientos como el
VIH/Sida, es relacionado indiscutiblemente de sus apropiaciones sociales y culturales que estos tienen a
partir de la comunicacién vista como la inclusiéon de todos los procesos a través de los cuales la gente se
influye mutuamente; por lo cual es indiscutible esta vision hacia la interaccién tanto social como
comunicativa en una evaluacién de procesos comunicacionales en los que se encuentran los jovenes de hoy.
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Es por ello la necesidad de su abordaje a partir de las acciones e interacciones, enfatizado en la
comunicacion interpersonal, a la construccion de vinculos intersubjetivos; en los cuales nos encontramos
Identificar elementos contextuales (como son las redes sociales a partir de sentidos, como son las
significaciones que le dan a satisfaccion de ser jovenes con la sexualidad y su valor afectivo) compartidos y
bajo el cual los jovenes interaccionan y como estos influyen en su calidad de vida, ésta vista desde la buena
vida que ellos determinan en el manejo de sus tiempos y espacios; asi como la relacién entre sus practicas

culturales en funcion de ritualizar la sexualidad VIH/SIDA.
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